
                                                         
PROGRAM JUNIJ 2023 

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
   01.06.2023 02.06.2023 
 

TEK OČKOV 2023 
SOBOTA 3.6.2023 

OB 10. URI 
Igrišče IV. OŠ CELJE, 
Dečkova cesta 60; 

 

 
 
 

 
 

10.00 ZABAVNO RAZGIBAJMO 
MOŽGANE (Tea Strajn) 

 
14.00 UČNA POMOČ ZA OŠ OT. 

17.30 OMC CHANTING 

Zdravilna moč mante OM v skupini 
(Renata O.) 

 
10.00 JOGA ZA DOBRO 

POČUTJE- polno (Kristina 
Mlakar) 

 
PIŠITE na sociovgc@gmail.com 

za motivacijsko karto dneva       

05.06.2023 06.06.2023 07.06.2023 08.06.2023 09.06.2023 

 
 

9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 
STAR. (Irena Potočnik) 

 
15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 

STAR. (Irena Potočnik) 
 

17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV (Irena 
P.) 

 
10.30 DRUŽENJE OB PETJU PESMI 

LJUDSKIH SRC  (Ema P. C.) 

12.30 UČENJE SLOVENŠČINE ZA 

RUSKO GOVOREČE začetni in 

nadaljevalni nivo (Inga Ulokina) 

 
15.30 RAČUNALNIŠKO 

SVETOVANJE – Urška Lah - Prijave 
na 051 222 966 

9.00 ZELIŠČNA DELAVNICA Z 
ANO MLAČNIK, dobimo se na 
parkirišču v mestnem parku 

10.00 ZDRAVO SPIM - ZDRAVO 

ŽIVIM - PRAKSA ZA BOLJŠI 
SPANEC (Kristina Mlakar) 

16.30 DRUŠTVO LIPA POGOVORI 
IN SVETOVANJA 

 
9.30 DRUŽENJE OB FRAKTALNI 

RISBI - prispevek za aktivnost (dr. 
Mihaela Kežman) 

 
13.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 

OTROKE 
 

16.00 NASVETI ZA NOSEČNICE IN 
DOJEČE MATERE (Cveta Skale) 

 
9.00 POHOD DO DREVESNE 

HIŠKE 
 
 

10.00 JOGA ZA DOBRO POČUTJE 
(Kristina Mlakar) 

 
 

 

12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023 

Pohod na Celjsko kočo čez Hudičev 
graben  Zbor ob  8h pri strelišču v Zagradu 

(Bojan Bevc) 
 

     9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 
STARANJE (Irena Potočnik) 

 
15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 

STARANJE (Irena Potočnik) 
 

17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV (Irena)  

10.30 DRUŽENJE OB PETJU PESMI 
LJUDSKIH SRC  (Ema P. Cocej) 

12.30 UČENJE SLOVENŠČINE ZA 

RUSKO GOVOREČE začetni in 

nadaljevalni nivo (Inga Ulokina) 

 
14.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 

OTROKE 

10.00 ZDRAVO SPIM - ZDRAVO 
ŽIVIM - PRAKSA ZA BOLJŠI 
SPANEC (Kristina Mlakar) 

13.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 
OTROKE 

 
16.30 DRUŠTVO LIPA POGOVORI 

IN SVETOVANJA 

 
10.00 USTVARJAJMO SKUPAJ 
…SLIKA IZ KAMENČKOV (Tea 

Strajn) 
 

13.00 UČNA POMOČ ZA OŠ OT. 

17.30 OMC CHANTING 

Zdravilna moč mante OM v skupini 
(Renata O.) 

 
10.00 JOGA ZA DOBRO POČUTJE 

(Kristina Mlakar) 
 

11.30  ZVOČNA KOPEL ZA 
SPROSTITEV DUHA IN TELESA s 

Teo Strajn 
 

17.00 ŽENSKI KROG 
(Patricija Zajc) 

 
19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023 23.06.2023 

9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 
STAR. (Irena Potočnik) 

 
11..00 NASVETI ZA NOSEČNICE IN DOJEČE 

MATERE (Cveta Skale) 
 

15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 
STARANJE (Irena Potočnik) 

 
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV (Irena) 

10.30 DRUŽENJE OB PETJU PESMI 
LJUDSKIH SRC  (Ema P. Cocej) 

12.30 UČENJE SLOVENŠČINE ZA 

RUSKO GOVOREČE začetni in 

nadaljevalni nivo (Inga Ulokina) 

 
 

14.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 
OTROKE 

8.30 POHOD DO DREVESNE 
HIŠKE (Tanja Petelinšek) 

10.00 TELEFONSKO 

SVETOVANJE  (Prijave na 051 222 

966) 

13.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 
OTROKE 

16.30 DRUŠTVO LIPA POGOVORI 
IN SVETOVANJA 

10.00 PLESNE URICE Z BOJANOM 

KREVHOM 

 

17.30 OMC CHANTING 

Zdravilna moč mantre OM v skupini 
(Renata O.) 

 
 

8:30 IZLET V RIMSKE TOPLICE, 
SPREHOD DO ENERGETSKIH 

TOČK Z MEDITACIJO POD 
SEKVOJAMI s Teo Strajn (Prijave 

do 21.6.2023, na 051 222 966,) 
Potujemo z vlakom 

 
 

 
 

Vse informacije o nas najdete na www.socio-vgc.si. Če želite prejemate obvestila o naših dogodkih, nam pišite na sociovgc@gmail.com ali se nam 
pridružite na Facebooku pod Socio večgeneracijsko druženje.  

Za vse predloge, želje, informacije smo prav tako dosegljivi na tem e-mailu in na telefonu 05 917 64 25; 051 222 966 … In seveda v naši prostorih na 
Gosposki 3 v centru Celja, vsak delavnik med 8.00 in 15.00 

 
v 
 
 

 

mailto:sociovgc@gmail.com


                                                         
26.06.2023 27.06.2023 28.06.2023 29.06.2023 30.06.2023 

 
9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 

STAR. (Irena Potočnik) 
 

15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN AKTIVNO 
STARANJE (Irena Potočnik) 

 
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV (Irena) 

10.30 DRUŽENJE OB PETJU PESMI 
LJUDSKIH SRC  (Ema P. Cocej) 

12.30 UČENJE SLOVENŠČINE ZA 

RUSKO GOVOREČE začetni in 

nadaljevalni nivo (Inga Ulokina) 

 
14.00 UČNA POMOČ ZA OŠ 

OTROKE 

 

10.00 PLESNE URICE Z BOJANOM 

KREVHOM 

 
 
16.30 DRUŠTVO LIPA POGOVORI  

IN SVETOVANJA 

10.00 TELEFONSKO SVETOVANJE 

(Obvezne prijave na 

sociovgc@gmail.com) 

17.00 OMC CHANTING 

Zdravilna moč mantre OM v skupini 
(Renata O.) 

8.00 

JUTRANJE DRUŽENJE OB KAVI 
IN PIŠKOTIH 

 
 

11.00 ZVOČNA KOPEL ZA 
MIRNEJŠE MISLI (Tea Strajn) 

 

mailto:sociovgc@gmail.com

